Zarzadzenie nr S.021.1.31.2026
Dyrektora Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego Nr 1 w Wadowicach
Z dnia 26.08.2026 r.
w sprawie organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego

Dyrektor Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego Nr 1 w Wadowicach, zarzadza
€O nastgpuje:

§1

Formy i miejsce przeprowadzania zaje¢é

1. Zajecia wychowania fizycznego na terenie szkoly
1.1. Zajgcia wychowania fizycznego prowadzone na terenie szkoly odbywajg si¢ w szczegdlnosci
w sali gimnastycznej, sitowni, na przewiazce oraz na boiskach sportowych.,
1.2. Przed rozpoczgciem zajeé nauczyciel wychowania fizycznego zobowiazany jest do zapoznania
uczniéw z zasadami bezpiecznego korzystania z pomieszczen, urzadzen, sprzetu sportowego
oraz terendw, na ktdrych prowadzone sg zajecia.

2. Zajgcia wychowania fizycznego poza terenem szkoty

2.1. Zajgcia wychowania fizycznego mogg byé prowadzone réwniez poza terenem szkoly,
w szczegblnosci na basenie, lodowisku oraz w innych obiektach sportowo-rekreacyjnych.

2.2. Przed rozpoczgciem zaje¢ poza terenem szkoly nauczyciel zobowigzany jest do zapoznania
uczniéw z zasadami bezpieczenstwa oraz regulaminem obowigzujacym na danym obiekcie.

2.3. Podczas zaj¢¢ poza terenem szkoly uczniowie sg zobowigzani do przestrzegania zasad
bezpieczenistwa, polecen nauczyciela oraz regulaminéw obowigzujacych w miejscu
prowadzenia zajec.

§2
Stréj sportowy

1. Stroj sportowy przeznaczony do zajeé na terenie szkoly sklada si¢ z krétkich sportowych spodenek
lub diugich sportowych spodni dresowych, koszulki z krétkim rekawem w kolorze biatym oraz
sportowego sznurowanego obuwia o antyposlizgowej podeszwie w jasnym kolorze.

2. Strdj sportowy przeznaczony do zaje¢ na basenie.
Dziewczeta: jednoczesciowy sportowy stréj kapielowy, okulary ptywackie, klapki
Chiopcy: kapielowki sportowe, okulary ptywackie, klapki

3. W przypadku zaje¢ na sSwiezym powietrzu, zajeé terenowych, tyzwiarskich, rowerowych,
turystycznych itp. obowiazujacy str6j okreéla nauczyciel prowadzacy zajecia uwzgledniajac
warunki atmosferyczne porg roku oraz wszelkie przepisy bhp dotyczace okreslonej aktywnosci.

§3

Procedury uzyskiwania zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego

1. Postgpowanie w przypadku zwolnienia lekarskiego z uczestnictwa w zajeciach wychowania
Sizycznego trwajgcego do 30 dni:

1.1. Uczef/uczennica moze zosta¢ zwolniony/a z aktywnego udzialu w zajeciach wychowania
fizycznego na okres do 30 dni na podstawie zaswiadczenia lekarskiego przedtozonego
nauczycielowi wychowania fizycznego przez ucznia lub rodzica (opiekuna prawnego).



1.2. Zwolnienie z aktywnego udzialu w zajgciach wychowania fizycznego nie jest rOwnoznaczne
ze zwolnieniem ucznia z obecnosci w szkole. Uczef/uczennica pozostaje pod opieka
nauczyciela, chyba ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami i procedurami zostanie
zwolniony z zajec i szkoty.

1.3. Procedura zwolnienia ucznia/uczennicy z zaje¢ wychowania fizycznego i ze szkoly, w tym
zgody na jego/jej wezesniejsze wyjscie do domu, odbywa si¢ zgodnie z procedurg okreslong
w Statucie Centrum.

1.4. W przypadku powtarzajacych si¢ lub przedluzajacych si¢ krétkich zwolnien, ktére
uniemozliwiaja ustalenie $rédrocznej oceny klasyfikacyjnej, stosuje si¢ procedure okreslong
w §3 pkt 2.

Postepowanie w przypadku zwolnienia lekarskiego z uczestnictwa w zajeciach wychowania
Sfizycznego trwajgcego dluiej niz 30 dni:

2.1. Uczen/uczennica ubiegajacy/a si¢ o zwolnienie z zajgé¢ wychowania fizycznego lub rodzic
(opiekun prawny) w terminie 7 dni od dnia wydania za$wiadczenia lekarskiego sklada
w sekretariacie Centrum wniosek o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego (zalgcznik
nr 1) wraz z zaswiadczeniem lekarskim.

2.2. Po wydaniu przez Dyrektora Centrum decyzji o zwolnieniu z zaj¢¢ wychowania fizycznego
(zalgcznik nr 2), uczen/uczennica lub rodzic/opiekun, wychowawca klasy oraz nauczyciel
wychowania fizycznego potwierdzaja jej odbidr w sekretariacie Centrum.

2.3. Zwolnienie ucznia/uczennicy z zaje¢ wychowania fizycznego obowiazuje od dnia wskazanego
w decyzji Dyrektora Centrum, tj. daty zlozenia wniosku o zwolnienie w sekretariacie
Centrum.

2.4. Informacje o zwolnieniu ucznia/uczennicy z zajg¢ wychowania fizycznego oraz okresie jego
obowigzywania wychowawca odnotowuje w e-dzienniku na podstawie decyzji Dyrektora
Centrum.

Postepowanie w przypadku zwolnienia ucznia/uczennicy z wykonywania okreslonych éwiczen
na zajeciach wychowania fizycznego.

3.1. Uczeh/uczennica ubiegajacy/a si¢ o zwolnienie z wykonywania okre$lonych ¢wiczen
na zajeciach wychowania fizycznego lub rodzic/opiekun prawny w terminie 7 dni od dnia
wydania zaswiadczenia lekarskiego sklada w sekretariacie Centrum stosowny wniosek
(zalgcznik nr 1) wraz z zaswiadczeniem lekarskim.

3.2. Po wydaniu przez Dyrektora Centrum decyzji o zwolnieniu z wykonywania okreslonych
¢wiczenn na zajeciach wychowania fizycznego (zalgcznik nr 2), uczef/uczennica lub
rodzic/opiekun ucznia, wychowawca klasy oraz nauczyciel wychowania fizycznego
potwierdzaja jej odbiér w sekretariacie Centrum.

3.3. Informacje o zwolnieniu ucznia/uczennicy z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach
wychowania fizycznego oraz okresie jego obowigzywania wychowawca odnotowuje
w e-dzienniku na podstawie decyzji Dyrektora Centrum.

3.4. Nauczyciel wychowania fizycznego zobowiazany jest do uwzglednienia zalecen lekarskich
oraz postanowien decyzji Dyrektora Centrum w organizacji i prowadzeniu zaj¢¢ z uczniem

3.5. Zwolnienie o ktérym mowa nie moze by¢ podstawa do zwolnienia ucznia/uczennicy
z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego.

Postepowanie w priypadku zwolnienia ucznia/uczennicy z zaje¢ wychowania fizycznego
realizowanych na basenie.

4.1. W przypadku zwolnienia lekarskiego z zaje¢¢ wychowania fizycznego prowadzonych na
basenie, uczen/uczennica zobowigzany/a jest do wuczestnictwa w tych zajeciach,
z wylaczeniem éwiczen w wodzie.

4.2. Uczen/uczennica ubiegajacy/a sie o zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego prowadzonych
na basenie lub rodzic/opiekun prawny w terminie 7 dni od dnia wydania zaswiadczenia



1.

1.

lekarskiego sklada w sekretariacie Centrum stosowny wniosek (zalgeznik nr 1) wraz
z za$wiadczeniem lekarskim.

4.3, Po wydaniu przez Dyrektora Centrum decyzji o zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego na
basenie (zalgcznik nr 2), uczen/uczennica lub rodzic/opiekun, wychowawca klasy oraz
nauczyciel wychowania fizycznego potwierdzajg jej odbior w sekretariacie Centrum,

4.4. Informacj¢ o zwolnieniu ucznia/uczennicy z zaje¢ wychowania fizycznego na basenie oraz
okresie jego obowiazywania wychowawca odnotowuje w e-dzienniku na podstawie decyzji
Dyrektora Centrum,.

§4

Klasyfikacja ucznia/uczennicy zwolnionego/ej z realizacji zaj¢é wychowania fizycznego

Jezeli uczen/uczennica uzyskal/a zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci
na zajeciach nie przekroczyly 50% wszystkich zaje¢ w danym okresie i sg podstawy do
wystawienia oceny, to wowczas uczen podlega klasyfikacji z wychowania fizycznego.

W przypadku zwolnienia ucznia/uczennicy z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na czas
calego okresu roku szkolnego (I lub II) lub na czas calego roku szkolnego w dokumentacji
przebiegu nauczania wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

§5
Obecnos$é na zajeciach ucznia/uczennicy zwolnionego/ej z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego

W przypadku zaj¢¢ wychowania fizycznego odbywajacych si¢ pomiedzy innymi lekcjami
uczen/uczennica jest zobowigzany/a uczestniczy¢ w zajeciach jako nie éwiczacy/a.
Uczen/uczennica jest zwolniony/a z uczestnictwa w zajeciach w przypadku rozpoczynania lub
konczenia zaje¢ wychowania fizycznego.

§6
Post¢powanie w przypadku niedopelnienia terminéw dostarczenia przez ucznia dokumentéw
zwigzanych z uzyskaniem zwolnienia.

W przypadku nieobecnosci ucznia/uczennicy na zajeciach przez okres 2 tygodni nauczyciel
wychowania fizycznego obowigzany jest ten fakt wyjasni¢ wspolnie z wychowawca ustalajgc
przyczyny nieobecnosci. Jednoczesnie zobowigzany jest sprawdzi¢ czy =zostalo wszczete
postgpowanie okreslone w §3 pkt 2 niniejszego zarzadzenia.

W przypadku zatajenia przez ucznia/uczennicg faktu zwolnienia lekarskiego z okreslonych éwiczen
na zajeciach wychowania fizycznego lub niedostarczenia aktualnego zwolnienia z okreslonych
¢wiczen, nauczyciel wychowania fizycznego nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualny
uszczerbek na zdrowiu ucznia powstalty na wskutek udzialu w zajeciach wychowania fizycznego
w pelnej formie.

§7

Przepisy koncowe

Z niniejsza procedurg uczniéw zapoznaje nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym. Natomiast rodzicéw - wychowawca klasy na pierwszym
zebraniu.

Zarzadzenie obowigzuje od dnia 01.09.2026 r.

Z dniem 01.09.2026 r. traci moc Zarzadzenie nr S.021.31.2019 Dyrektora Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego Nr 1 w Wadowicach z dnia 02.09.2019 r. w sprawie organizacji
zaje¢ wychowania fizycznego



Zalgcznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 5.021.1.31,.2026
Dyrektora CKZiU Nr 1 w Wadowicach
w sprawie organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Wadowice, dn. .....ocooevvveennnn..

Dyrektor
Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego Nr 1 w Wadowicach

WNIOSEK O ZWOLNIENIE ]
Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN / CWICZEN W WODZIE*
REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO*

Prosze 0 zwolnienie UCZNia/UCZeNNICY™®: ... c.coiviiiiiiiiiiiiiiiiii e
fimig i nazwisko/

Zz wykonywania okreélonych Przez lekarza ¢wiczen na zaj ciach wychowania
¢
ﬁzycznego**,

[ z wykonywania ¢wiczen w wodzie na zajeciach wychowania fizyeznego
prowadzonych na basenie**,

[[] realizacji zaje¢ wychowania fizycznego**

na czas okreslony w zalgczonym zaswiadczeniu lekarskim.

/ezytelny podpis rodzica /
czytelny podpis ucznia pelnoletniego/

W zalaczeniu przedstawiam:

[] zaswiadczenie lekarskie

* niepotrzebne skresli¢



Zalgcznik nr 2 do §.021.1.31.2026
Dyrektora CKZiU Nr 1 w Wadowicach
w sprawie organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

DECYZJA NR S413............... STTTTITTSeOeYs W SPRAWIE ZWOLNIENIA UCZNIA
Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN / CWICZEN W WODZIE
REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO*

Na podstawie §5 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015r.
w sprawie szczegolowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw i stuchaczy w szkolach publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 843, z pdz. zm.) oraz na
podstawie za§wiadczenia lekarskiego z dnia..............c.oeevnnis

zwalniam

..................................................................................................................

/imig i nazwisko/
ucznia/uczennicg® klasy ...

[[] zwykonywania okreflonych przez lekarza éwiczen na zajeciach wychowania
fIZYCZNego™ ™, t]. coveviiiieiiieiiiiicieiiiiiiiciciiiieiceccietereercicieisreseacesseserasncsasssons

[] =z wykonywania é¢wiczen w wodzie na zaj¢ciach wychowania fizycznego
prowadzonych na basenie **,

[ ] realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego**
w okresie od dnia...........ooooeiiiiiii. do dnia . ovenen v s e o e e e

Jednoczesnie informuje, z¢ w godzinach zaj¢¢ wychowania fizycznego w czasie lekcji
srodkowej w/w uczef/uczennica* pozostaje w grupie pod opiekg nauczyciela prowadzacego
zajecia wychowania fizycznego.

Natomiast, je§li wychowanie fizyczne bedzie lekcja pierwsza lub ostatnig uczen/uczennica
nie ma obowigzku obecnosci na lekcji.

Wadowice, dnia ....cooevvvveeeiennnnnn.
/pieczeé i podpis dyrektora/
Do wiadomoéci: Potwierdzenie odbioru decyzji:
) PSP
/Uczen/uczennica lub rodzic/opiekun prawny/
O PP PPN
/Wychowawca/
B et e et e e eie et e e ettt ae e nreran e eeterese et ne et see e e e

/Nauczyciel wychowania fizycznego/

* niepotrzebne skresli¢
** podpowiednie zaznaczy¢






