Miedzynarodowy Dzien Osob
Niepetnosprawnych

3 grudnia 2022




Miedzynarodowy Dzien Osdb Niepetnosprawnych
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13 grudnia 2006 roku na 61 sesji Zgromadzenia Ogolnego zostata przyjeta
Konwencja Praw Osob Niepetnosprawnych.

Wedtug zapisow w Konwencji osoby niepetnosprawne

maj3a prawo do:

* wolnoscii bezpieczenstwa,

e swobody poruszania sie (w tym rownego z osobami
petnosprawnymi dostepu do przestrzeni i budynkow
uzytecznosci publicznej, transportu, informacji
i komunikaciji),

* ochrony zdrowia,

* edukacji,

e 7ycia prywatnego i rodzinnego,

e udziatu w zyciu politycznym i kulturalnym.

Zrédto >>>


http://damy-rade.org/aktualnosci/1852-3-grudnia-wiatowy-dzien-osob-niepelnosprawnych.html

Cele Dnia Osob z
niepetnosprawnosciami

dupowszechnianie idei tolerancji, otwartosci i szacunku wobec osdb niepetnosprawnych

Uprzyblizenie spoteczenstwu problemdw oséb niepetnosprawnych wtgczeniu

0s6b niepetnosprawnych w zycie spoteczne

zwiekszenia Swiadomosci publicznej o korzysciach ptynacych z integracji oséb niepetnosprawnych w
kazdym aspekcie zycia politycznego, spotecznego, gospodarczego i kulturalnego

Uzwrdcenie uwagi na bariery architektoniczne, z ktorymi borykaja sie niepetnosprawni



RoOzne oblicza niepetnosprawnosci

Niepetnosprawnosc dzielimy ze wzgledu na jej rodzaj oraz stopien.
Rodzaje niepetnosprawnosci moga wystepowac tgcznie lub
pojedynczo. Wyrdzniamy szes¢ rodzajow niepetnosprawnosci:

» 1. obnizona sprawnos¢ sensoryczna, czyli zaburzenie zmystu
wzroku i stuchu,

2» 2.obnizona sprawnosc intelektualna, czyli deficyt umiejetnosci,

» 3. obnizona sprawnosc funkcjonowania spotecznego,

» 4. obnizona sprawnos¢ komunikowania sie, czyli utrudniony kontakt
werbalny (stowny),

» 5. obnizona sprawnosc ruchowa, stwierdzana u osob z wrodzonymi
lub nabytymi dysfunkcjami narzadu ruchu spowodowanymi
uszkodzeniem lub schorzeniami narzgdéw wewnetrznych,

» 6. obnizona sprawnosc psychofizyczna spowodowana chorobami
somatycznymi.



Problemy osob niepetnosprawnych

Trudnosci architektoniczne:

e barierki,

* wysokie krawezniki,

e brak podjazddw,

* zbyt waskie drzwi lub przejscia i za mate pomieszczenia sanitarno-higieniczne,

* niedostosowane windy i niewystarczajgce komunikaty dzwiekowe czy wizualne.

Ograniczenia w dostepie do informacji:
 wiadomosci bez lektora jezyka migowego,

* informacje nieczytelne,

* przetadowane graficznie strony internetowe,
e zbyt drobna lub niekontrastowa czcionka.

Inne:

* trudnosci ze znalezieniem pracy,

* stereotypowe postrzeganie (osoba niepetnosprawna jako niezaradna zyciowo czy niezdolna
do podjecia pracy).




Niepetnosprawnosc wzrokowa




Niepetnosprawnosc stuchowa

ZOBACZ JAK ZACHOWAC SIE WOBEC OSOBY
NIESLYSZACEJ LUB StABOStYSZACEJ

https://www.youtube.com/watch?v=jeORX
UkQ7HA




Niepetnosprawnosc ruchowa




Niepetnosprawnosc intelektualna

ZOBACZ JAK ZACHOWAC SIE WOBEC 0SOB
NIEPEENOSPRAWNCH INTELEKTUALNIE

https://www.youtube.com/watch?v=RUb
Azv_SeRc

https://www.youtube.com/watch?v=RUbA
zv SeRc



https://www.youtube.com/watch?v=RUbAzv_SeRc

Integracja

Idea integracji rozwineta sie najwczesniej w Stanach Zjednoczonych oraz w Szwecji. Jej poczatki w Polsce
miaty miejsce w latach 70. System integracyjny ma na celu stosowanie dziatan zmierzajgcych do wtgczenia
0s0b niepetnosprawnych we wszelkie formy zycia spotecznego.

Spoteczenstwo tworzg osoby réznigce sie miedzy sobg miejscem zamieszkania, wiekiem, wyksztatceniem,
wygladem i sprawnoscig. Na catym Swiecie, w kazdej spotecznosci spotykamy osoby sprawne
i niepetnosprawne. Niepetnosprawnosc przybiera rozne rodzaje i stopnie, co w efekcie generuje rozne
oczekiwania i potrzeby. W zwigzku z tym wsparcie dla osob niepetnosprawnych powinno by¢ kompleksowe,
obejmujgce wszystkie obszary zycia spotecznego, zdrowotnego i zawodowego.



Czego potrzebujg osoby niepethosprawne?




Respektowania swoich przywilejow

Nigdy nie parkuj w miejscach przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych i nie bgdz obojetny,
kiedy widzisz, ze ktos to robi. Szanujmy siebie nawzajem i respektujmy swoje przywileje.




Mozliwosci odnoszenia sukcesow, realizacji swoich pasji,
uprawiania sportu

Niepetnosprawny nie znaczy gorszy,
dlatego osoby
Z niepetnosprawnosciami muszg mieé
mozliwos¢ realizacji swoich
zainteresowan, zwtaszcza
sportowych. Niepetnosprawnosé nie
musi dyskwalifikowaé, ale moze
dawac nowe mozliwosci. Jest wiele
dziedzin i dyscyplin sportowych,
ktore dostosowaty sie do potrzeb
0sOb niepetnosprawnych.




Pomocy, jesli takowej potrzebuja

Osoby niepetnosprawne nie potrzebuja litosci czy wspodifczucia, ale potrzebujg normalnego ludzkiego
traktowania. Jesli widzisz, ze osoba niepetnosprawna potrzebuje pomocy, pomaoz, ale zrob to taktownie
i delikatnie, tak jakbys pomagat sgsiadce z zakupami.
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MitoSci

Kazdy z nas ma prawo do mitosci i potrzebuje jej w swoim zyciu. Osoby niepetnosprawne rowniez
chcg kochad i by¢ kochane, dlatego nie traktujmy ich, jakby nie byty do tego zdolne.
Mitosc jest dla nich tak samo wazna, jak dla wszystkich pozostatych.




Pethego uczestnictwa w zyciu spofecznym

Osoby niepetnosprawne chcg by¢ takg samg i petnoprawng czescig spoteczenistwa, dlatego powinnismy zrobic
wszystko, aby im to umozliwi¢. Nie ma takich barier, ktorych nie mozna pokonac. Wszystko zalezy od naszego
podejscia, otwartosci, akceptacji i tolerancji.




Ludzie rodzq sie zdrowi bqdz niepetnosprawni.
Ale to spofeczeristwo skazuje cztowieka na kalectwo.
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Najwieksze bariery to te w Naszych gtowach!!

Postuchajcie dwoch mezczyzn, ktorzy mimo swojej
niepeinosprawnosci dziataja i daja nadzieje innym.

Nick Vujicic - motywator, serbskiego pochodzenia, urodzit sie z rzadka chorobg zespét tetra-amelia, na
catym Swiecie prowadzi wyktady o niepetnosprawnosci, maz i ojciec czworki dzieci.

Mariusz Kedzierski — niepetnosprawnos¢ nie przeszkadza mu w normalnym funkcjonowaniu, spetnianiu
swoich marzen, realizacji pasji czy tez prowadzeniu zycia towarzyskiego. Posiada do siebie duzy dystans,
potrafi otwarcie mowicC o swojej niepetnosprawnosci, a nawet z siebie zartowac.



Zrodta:

http://damy-rade.org/aktualnosci/1852-3-grudnia-wiatowy-dzien-osob-niepelnosprawnych.html

http://www.niepelnosprawni.gov.pl/art,946,miedzynarodowy-dzien-osob-niepelnhosprawnychhttp://www.pcprdt.pl/3-grudnia-
miedzynarodowy-dzien-osob-niepelnhosprawnych

https://www.infor.pl/prawo/nowosci-prawne/703144 Miedzynarodowy-Dzien-Osob-Niepelnosprawnych-3-grudnia.html

https://www.gov.pl/web/rodzina/niepelnosprawnosc-nie-musi-ograniczac--miedzynarodowy-dzien-osob-niepelnosprawnych

https://www.ekokalendarz.pl/dzien-osob-niepelnosprawnych/

http://www.pcprdt.pl/3-grudnia-miedzynarodowy-dzien-osob-niepelnosprawnych

https://demotywatory.pl/2085629/Ludzie-rodza-sie-zdrowi-badz-niepelnosprawni
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